RENOVARME

SINTOMAS I BENEFICIOS

- Cansancio persistente
- Malas digestiones

- Impurezas de la piel
- Peso en desequilibrio

- Hinchazén abdominal
- Fatiga
- Inflamacién piernas

- Desajustes intestinales
- Apatia / Bajo tono

- Niebla mental

- Exceso de mucosidad

RENUEVATE EN 3 PASOS Y
OBTEN BENEFICIOS EN

- -
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RENUEVATE

POR DENTRO
EN 3 PASOS EN 90 DIAS

- Energia natural

- Bienestar digestivo
- Piel joven

- Peso en equilibrio

25 Dias

HEPHATIC

- Desinflamacién
- Vitalidad
- Ligereza

B0 Dias

- Salud intestinal CLOROFILA
- Bienestar emocional .

- Claridad mental LIQUIDA

- Microbiota éptima con menta
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+/ EQUILIBRA TU PESO K—)
+/ REALIZA UNA LIMPIEZA MULTI-FASE
+/ FORTALECE TUS DEFENSAS

@ @

www.alkalinecare.com



PON A PUNTO TU INTESTINO
con pHlush

Pautas para mejorar la funcién digestiva:

» Evita lo ingesta elevado de ldcteos, ozdcares y harinas
refinodos ya que provocan una sobreproduccidn de
mucosidad infestinal que altera el equilibric de la mi-
crobiota. pHlush favorece su eliminacion porque con-
tiene, entre otros:

#® Magnesio, plantas y L-Glutoming, un aminodcido que
favorece este proceso ayudando a "sellor” los dafios de
la pared del intestino.

» Incluye en lo diefa vegetales de hoja verde, ciiricos, jen-
gibre, ajo, cebolla, apio y frutos secos (teniendo en
cuenta intolerancias y alergias).

» Incorpora alimentos que favorezcan baocterios benefi-
ciosas: Tempe, miso, te Kombucha, germinados, chu-
crut...

TOMAR: por la noche

15 S0BRES

COMO TOMARLO: Tomar diariamente
por la noche 1 sobre disuelfo en 250 M| de
agua durante 15 dias.

INGREDIENTES: Clorura de mognesio, Citrato de
magnesio, Olrmo rojo, Grido de mognesio, Car-
bonate de sedio anhidre, Bicarbonate de sodio,
Adido L-oscdrbico (Vitomina C), Jengive, Mal-
| vavisco, Aroma: Limén, Glicdsidos de esteviol.
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CUIDA TU HIGADO
con HepHatic Care

Pautas para mejorar la funcién hepdtica:

» Bebe lo cantidad necesaria de agua (aprox. 8 vasos/dia).

» Incorpora alguna verdura “amarga” como alcachofas,
escarola, rdcula, manzana... que promueven la secrecidn
de bilis.

» Manten una dieta rica en grasas soludables: frutos seces,
aguacate (y evitar las grasas saturadas).

» Ingeriere alimentos ricos en fibra facilmente digerible.

» Incorpora alimentos sulfurados (cruciferas) y ozufrados
(ajo y cebolla).

L TOMAR: por la mafiana

COMO TOMARLO: Tomaor diariamente por o
mafiana una dosis de 20 ML disuelta en 250 Ml de
agua durante 25 dias, alejade de las comidos. Agitar
bien onles de usar,

are INGREDIENTES: Cordo Mariane, exiracto seco de Alcachofa,
exiracte seco de Rabano negro, Zing, Brécoli, extrocto seco de
Ajo, Vitomina B1, Vitemina BE Vilaming B9 (Acido Fdlico),
Vitamino B12.

HEEHHTIE

HAZ UN DETOX GENERAL
con Clorofila liquida

mﬁor menta

Pautas para limpiar tu organismo:

Dado que todos estamos expuestos a un entorno en el
que hay presentes particulas nocivas (metales pesados,
contaminantes) que respiramos e ingerimos a través de
los alimentos, se hace imprescindible llevar a cabo una
limpieza interna:

» Incrementar la ingesta de alimentos de hoja verde, ricos en
clorofila, preferiblemente que una porcién sea cruda,

» Practicar deporte cerdbico, de preferencia en contacto con
la noturaleza para una dptima oxigenacion,

» Eliminar metales pesados: la clorofila liquida, gracias a su
esfructura molecular, atrapa los metales pesados y favorece
su eliminacién a fravés de heces y orino.

. BOML

TOMAR: Alejodo de las comidas (min. 1h)

COMO TOMARLO: Tomar diariomente, alejoda de
los comidos, 15 gotas disueltas en 250 Ml de aguao
durante B0 dias.

INGREDIENTES: Clorofila de hoja de morera (80 gotas con-
tienen 140 mg de clorofila), sabor o menta, edulcorante:
glucdsidos de estavic de Stevia,

Para una éptima renovacion de nuestros érganos, la hidratacion es imprescindible, ya gue el agua, preferiblemente alcaling, es el vehiculo que permite una mayar

penetracién celular de los complementos, y gue éstos realicen su funcidn correctamente, limpiando, regenerando y okigenondo adecuadamente.

INICIO DIA 1

PHLUSH
HEPHATIC CARE

DURANTE 15 DIAS

INICI0 AL 10° DIA

DURANTE 25 DIAS
CLOROFILA CON MENTA

* Advertencio: oste confenide es informolive y no sustituye ef criteric de un profeskonal de ko salud

DURANTE 80 DIAS
Dl 80
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